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Temna cokolada je lahko tudi zdrava
Kakav pospesujejo pretok krvi
Ljudje, ki zjutraj pojedo tablico temne ¢okolade in zvecer popijejo kozarec rdecega

vina, si znizajo krvni tlak in tako podaljSajo Zivljenje, ugotavljajo avstralski
znanstveniki.

Primernejsa je temna Cokolada, saj vsebuje vec kakava. Foto: freedigitalphotos.net

Dodajajo, da je seveda Se bolje, ¢e ljudje poleg tega redno telovadijo in zmanjSajo vnos soli,
kar prav tako znizuje tlak, poroca nemska tiskovna agencija dpa.

Znanstveniki z univerze v Adeleidu poudarjajo, da je kakav bogat s flavanoli, ki Sirijo krvne
zile in tako pospesujejo pretok krvi. Ocenjujejo, da bi bila primerna koli¢ina okoli 100
gramov temne ¢okolade.

Temna ¢okolada vsebuje med 50 in 85 odstotkov kakava, mle¢na pa do 30 odstotkov, zaradi
¢esar je prva bolj priporocljiva za znizanje tlaka. Flavanoli so tudi v zelenem ¢aju, temnih
vrstah jagodicevja in v rdeCem vinu.
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